
 

第 1073回例会 座禅例会 2019年 5月 16日（木） 萬松寺 11時点鐘 会長：清水宏一 幹事：小藤恵美子 

 RI：インスピレーションになろう！ 地区：想いを繋ぎ地域と国の発展に奉仕する！ 出席報告：本日の出席率 71.42％  

   

本日は座禅例会               むさし RC牧野会員が住職をおつとめされている 『萬松寺』 にやってまいりました。 

    

10分間の座禅スタート      心をリセットした後、由緒ある本堂を案内いただきました   県指定天然記念物『萬松寺の椎』 

 

青空のもと、住職を囲んで記念の一枚     皆さん、笑顔が仏様のよう                     会報・写真 瀧澤 浩 


